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 表紙撮影協力 ノベ☆スタ（ひむか感動体験ワールド）

感染拡大防止のため、メニューや営業時間、休業日などが変更になっている場合がございます。
ご利用の際は、掲載店舗・施設へ事前にお尋ねください。ご理解の程よろしくお願いいたします。

延岡市　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp/

新型コロナウイルスに関する延岡市の対応や皆様へのお願い

宮崎県　https://www.pref.miyazaki.lg.jp/

宮崎県新型コロナウイルス感染症対策特設サイト

延岡観光へお越しの皆様へ

正しい知識と
感染症対策を
もう一度チェック！

私たちが取るべき行動、避けるべき行動など今すぐできる感染症対策など
様 な々情報が厚生労働省のウェブサイトに公開されています。

厚生労働省　https://www.mhlw.go.jp/

新型コロナウイルス感染症対策について

平素より「わけあって延岡」をご利用いただきまして誠にありがとうございます。
この度の新型コロナウイルス感染症に罹患された方と
ご家族・関係者の皆様に謹んでお見舞い申し上げます。

また、感染拡大防止にご尽力されている皆様に、深く感謝申し上げます。

延岡観光協会

 「わけあって延岡」は、アウトドア体験やグルメ・特産品など、延岡市の魅力を市内外の方々に知っていただき、
より多くの方に延岡市を楽しんでいただきたいとの想いで発行しています。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響によって、コンパクトであり且つ満足度の高い「マイクロツーリズム」が
注目されるようになりました。そのような今だからこそ、延岡の魅力を発信できる機会であると感じています。
　一日も早い新型コロナウイルス感染症の終息を願うとともに、皆さまのご健康を心よりお祈り申し上げます。
延岡観光の際はこの「わけあって延岡」を片手に来ていただけたらと願っています。
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掲載情報について

STOP!
感染拡大
GOTO!
のべおか

延岡にお越しの前に、厚生労働省・宮崎県・延岡市からの新型コロナウイルスに関する最新情報をご確認ください

密を避けてゆっくり キャンプ&BBQ

宮崎県延岡市大貫町三丁目 大瀬大橋上流河川敷
区画サイト 1区画 100㎡／500円（税込）　全20区画
フリーサイト 100㎡あたり500円（税込）
【4月～10月】9:00～19:00　【11月～3月】9:00～18:00
12月31日・1月1日

マイカーで乗り入れOK!

Enjoy Outdoor

ソロキャンプから家族・友人と楽しめるキャンプ&BBQスポットをご紹介

かわまちバーベキュー広場
大瀬川沿いの市街地でお手軽BBQ!!

※区画サイトの予約は利用日の2か月前から可能
※予約は電話または窓口にて（キャンセル料無料）
※予約無しの当日利用可能
※区画サイトについては指定の場所、フリーサイトについては空いている
　随意のエリア（100㎡単位）で利用可能

手軽な利用料金でオススメの人気スポット♪

機材の

レンタルも

可能だから

お手軽♪

「かわまち交流館」まで

☎0982-20-5010
利用方法の詳細や申込みは

❖ 所 在 地：
❖ 利用料金：

❖ 利用時間：
❖ 定 休 日：

（一社）延岡観光協会
わけあって延岡冊子に関するお問いせは

☎0982-29-2155
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宮崎県延岡市北浦町古江3337-1
4月～10月 3,960円　11月～3月 3,300円
13：00～翌日13：00まで
無休　❖ 利用方法：インターネット予約

密を避けてゆっくり
キャンプ&BBQEnjoy Outdoor

ソロキャンプから家族・友人と楽しめる
キャンプ&BBQスポットをご紹介

下阿蘇ビーチリゾート浜木綿村 オートキャンプ場
オートキャンプ場以外にもBBQコーナーやケビンなどもあり！

❖ 所 在 地：
❖ 利用料金：
❖ 利用時間：
❖ 定 休 日：

☎0982-45-3811

※前日利用者がいる場合利用時間が遅れる場合があります
※ゴミは各自お持ち帰りください
（使用した炭やたき火跡など含む）

九州 No.1の

快水浴場が

目の前に！

http://michinoeki-kitaura.com/

宮崎県延岡市北川町川内名10366
詳細はお問合せください　❖ 利用時間：10：00～15：00
無休
電話にて連絡

祝子川キャンプ場
川の畔で祝子川渓谷でのレジャーにも最適！

❖ 所 在 地：
❖ 利用料金：
❖ 定 休 日：
❖ 利用方法：

☎080-6400-1158

※道具や食材はすべて各自で準備してください
※ゴミは各自お持ち帰りください

コテージも隣接

宿泊者は

夜もBBQ OK!

宮崎県延岡市須美江町1450-2
550円　❖ 利用時間：10：00～16：30　
水曜日（祝日の場合は翌日休み）
電話にて要予約

須美江家族旅行村 バーベキューハウス
バーベキューハウス以外にも、ケビンやオートキャンプ場などもあり！

❖ 所 在 地：
❖ 利用料金：
❖ 定 休 日：
❖ 利用方法：

☎0982-43-0201

※道具や食材について事前予約時に応相談
※ゴミは各自お持ち帰りください

ビーチや

水族館などの

レジャー施設も近い！

http://sunbeach-sumie.com/

宮崎県延岡市北方町上鹿川申986-45
500円　❖ 利用時間：日中（10：00～17：00程度）
4月下旬～11月
電話にて要予約

鹿川キャンプ場
❖ 所 在 地：
❖ 利用料金：
❖ 営業期間：
❖ 利用方法：

☎0982-48-0864

※直火禁止
※道具や食材はすべて各自で準備してください
※ゴミは各自お持ち帰りください

大崩山

パックン岩への

登山にも最適！

一人あたり4,400円
利用場所の規定内
４名様以上から
電話にて要予約

ノベスタ日本一BBQ
ノベスタ体験プログラムとセットでお得！

❖ 利用料金：
❖ 利用時間：
❖ 利用人数：
❖ 利用方法：

☎0982-29-3835

宮崎県延岡市北浦町三川内5681
無料　❖ 利用時間：10：00～15：00
月曜日・年末年始（12月31日～1月3日）
電話にて要予約

自然休養村センター清流荘
隣接した研修施設やバンガローもあり宿泊も可能！

❖ 所 在 地：
❖ 利用料金：
❖ 定 休 日：
❖ 利用方法：

☎0982-42-1210

※その他臨時休業の可能性あり
※食材すべて持ち込みでお願いします
※ゴミは各自お持ち帰りください

清流「小川」の

支流三川内川の

せせらぎを

聞きながら…。

http://www.nobekan.jp/umiurara/kitaura/seiryusou/

バンガロー・オートキャンプ場も併設！

希望の場所に

お届け・準備

片付けまでお任せ！

P10～P12のノベスタ体験プログラムとのセット利用で
一人あたり4,000円で利用可能！
紙面で紹介しているのは一部で他にも様々なプログラムあり
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北川ICから0分の
道の駅北川はゆまは
延岡市内3つの道の駅
随一の品揃え！

夕食のあとのスイーツも
チェックしましょう♪

5-6月にはホタルが乱舞する北川町で宿泊！

あと味さっぱり塩ソフト
濃厚なバニラと月の塩の
絶妙なバランスが魅力！

道の駅詳細はP8参照

茶山と海岸線のコントラストが
絶景をつくりあげています。
天気がよく霞がなければ
四国が見えることも！？

自社養殖の牡蠣をはじめ
地元で水揚げされる
北浦産の魚介類を

リーズナブルに楽しめます！

延岡市内3つの道
の駅を中心に

様々な魅力があ
るスポットを、

のべおか若鮎レ
ディがご案内♪

延岡市内3つの道
の駅を中心に

様々な魅力があ
るスポットを、

のべおか若鮎レ
ディがご案内♪

北浦町 下阿蘇ビーチ

Startスタート

道の駅 北方よっちみろ屋

道の駅 北浦で合流♪

地採れフルーツのスイーツもチェック！

オススメは鮮やかな色合いが特徴の緋扇貝！

広く開放的な物産館

北浦の町並みも見える！

①10:00～ 道の駅 北方よっちみろ屋

④13:30～ 道の駅 北浦 ※各スポットの滞在時間や移動の所要時間はあくまで目安です
　ご自身のペースで交通ルールを守り安全にお楽しみください

※モデルは撮影時以外はマスク着用、撮影
　スタッフは常時マスク着用し新型コロナ
　ウイルス感染拡大に留意し取材しております。

②11:00～ 地下の茶山 （払川展望台）
⑥15:30～ 道の駅 北川はゆま ⑦16:00～ ホタルの宿じげ

地元産のフルーツや野菜などの
特産物が揃う道の駅でお買い物。
ドライブの合間のおやつや
飲み物もお忘れなく！

加工品だけでなく新鮮な海産物を
購入できるのは港町北浦ならでは！
道の駅の敷地内でつくられる

「月の塩」はお土産にオススメ！

西郷隆盛が西南の役和田越決戦に敗れ、
その後宿陣し本営を置いた場所が
資料館として公開されています。

そのすぐ隣には、天孫ニニギノミコトの
御陵墓参考地があります。

Shoppingショッ
ピング

Shopping
ショッピング

Shoppingショッピン
グ

Sightseeing観光

Lunch昼食

展望台からの眺めは宮崎のマチュピチュとも言われています

③12：00～ 北浦 牡蠣家

約40分
約7分

約7分

約15分

約30分

約5分

道の駅詳細はP8参照

牡蠣家詳細はP20参照

本日の牡蠣家セットのほか、づけ丼
や海老丼なども！

次のページへつづく

天
孫
ニニ

ギノミ
コトとも

関わりの深いスポット！

資料館周辺にも関連スポットが点在しています

Sightseeing観光

道の駅・ホタルの宿詳細はP9参照

Goal&Stayゴール 宿泊

至
高
千
穂
・
熊
本

至日向・宮崎

延岡
市街地

蔵田交差点 延岡JCT

北川IC

北浦IC
至
佐
伯
・
大
分

至佐伯・大分

北方IC

延岡南IC

①道の駅 北方よっちみろ屋
JR日豊本線

国道10号

国道388号

ドライブ
ルート
マップ

③北浦 牡蠣家

⑤西郷隆盛宿陣跡資料館

東九
州自
動車
道

⑥道の駅 北川はゆま

④道の駅 北浦 蒲江波当津IC

須美江IC

舞野IC

⑦ホタルの宿

Startスタート

Goal&Stayゴール 宿泊

②地下の茶山 （払川展望台）
ハーフインター

ハーフインター

⑤14:30～ 西郷隆盛宿陣跡資料館
ニニギノミコト御陵墓参考地
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豊富な地どれ生鮮品

地どれの新鮮な野菜や果物等の生鮮品や、
それらを使用して作られたお惣菜や団子などの
加工品が豊富に揃う。年間を通じて新茶祭り・
早生桃まつり（春）、ホオズキまつり（夏）、次郎
柿まつり（秋）、自然薯祭り（冬）など、季節ごと
に旬を楽しめるイベントを開催している。

月の塩

レストラン 海鮮館

レストラン はゆま

透明度の高い北浦の海水を汲み上げ、施設内の
塩釜において昔ながらの製法で作られた天然の塩
「月の塩」。ソフトクリームをはじめ、この塩を利用
したお菓子や、スイーツなども人気。

レストラン 11:00～17:00（L.O.） 物産館 9:00～17:30
延岡市北浦町古江3337-1
☎0982-45-3811

http://michinoeki-kitaura.com8:00～18:30

九州№１の
　ビーチが目の前！ 九州NO.1に輝いた下阿蘇ビーチが一望できる道の駅。北浦で朝に水揚

げされたばかりの海の幸が食べられるレストランや生簀が設置された物
産館、ケビンやオートキャンプ場が完備されたレジャースポット。

延岡市北川町長井5751-1 http://kitagawa-hayuma.jp/
http://kitagawa-hayuma.jp/hotaru.html

東九州自動車道北川ICと国道10号線に隣接し、地元食材や惣菜、自家製
パンが並ぶ道の駅。レストランでは宮崎の郷土料理などが楽しめる。

道の駅敷地内で製造をしている「月の塩」や「にがりちゃん」をはじめ、すりみ、干物、
魚寿司などの海産物や加工品が人気。また、海を望む丘陵に連なる茶畑から
採取したおいしいお茶や季節の野菜・果物など地元の特産品も数多く揃う。

日向灘で育まれた「生しらす」をどん
ぶりで味わえる「生しらす丼」や、「冷や汁」
＆「チキン南蛮」＆「チーズ饅頭」で
宮崎を味わい尽くせる「ひむか定食」。
その有様が北川の名山「大崩山（おお
くえやま）」を思わせる「塩唐揚げてんこ
盛り丼」（落唐注意！）などが人気。団体
メニューもあり、様々な用途に対応可能

なレストラン。

食事は地元の素材を活かした郷土料理が楽しめる。開放感のある大浴場も人気。

座席は広々としており、座敷席、テーブル席、カウンター席と、お一人様でも
グループでも利用しやすい。

道の駅 北川はゆま ホタルの宿

旅の拠点 延岡の３つの道の駅&関連施設

道の駅 北浦

自家製パン&スイーツ

田口ファミリーファーム

延岡市北方町早日渡巳175-1
☎0982-48-0808

http://www.yottimiroya.com

北方町内の農家が生産した野菜や地元の加工グループが製造した加工
品を中心に、宮崎のお土産やソフトクリームを販売。観光客、ドライバー
だけでなく、地元住民にも愛される道の駅。

北方産「ちよひめ」（極早生桃）を使用した加工品は世代男女を問わず人気があり、
タルトやプリンをはじめ商品の種類も豊富。

道の駅 北方よっちみろ屋

東九州自動車道

北川インターから

　　　　　０分！

レストラン 11:00～17:30（L.O.） 物産館・テイクアウト 8:30～18:00
延岡市北川町川内名7330番地

北川総合運動公園（照明施設完備の野球場、テニスコート２面、体育館）
に隣接しておりスポーツ合宿に最適。また、北川地区の自然（リバーカヌー、
トレッキング、登山など）を満喫するのにも便利。
☎0982-24-6022☎0982-24-6006

道の駅北川はゆま（北川IC)より車で約５分。清流「北川」のほとりにあるホタル
の宿。北川総合運動公園に隣接しており、スポーツ合宿や北川の自然を満喫する
のに最適。80名収容可能な研修室等を完備し、研修や宴会などでも利用可能。

■和室（8畳） 一般（中学生以上） 6,820円（税込・2食付）～
■洋室（ツイン） 一般（中学生以上） 7,920円（税込・2食付）～
■ホタルの館（大広間）
　 小学生宿泊料（寝具付き） 1,650円（税込・素泊り）
■研修室　1時間 550円（税込）
※その他の宿泊プランや利用料金の詳細はお問合せください

和室（8畳）

研修室

洋室（ツイン）

ホタルの館（大広間）

道の駅北方よっちみろ屋の一画で
営業をしている田口ファミリーファーム。
豊かな北方の自然の中で育った果実
を使用して、ソフトクリームやクレープ
などのスイーツを販売。また、ドライ
フルーツやジャムなどの加工品づくり
にも取り組んでおり、お土産品とし
ても好評。

お食事処 八七八（はなや）

北方のラーメン屋さん。ラーメン以外にもちゃんぽんやカレーなどの定番メニュー
も充実していて、地元の人々にも愛されている。
☎：0982-48-0234

営業時間 9：00～16：00　定休日：不定休

九州中央道
　蔵田交差点すぐそば

プリップリの海老がなんと10尾。
丼たれと月の塩で味わう海老好き
にはたまらない一品。

北浦海鮮ちらし
「海の玉手箱」
1,580円（税込）

地元で獲れたタイやカンパチ
などの海鮮を贅沢に散りばめた
ちらし寿司。

ジャンボエビフライ定食 特特盛り 
1,400円（税込）

えび10丼
1,000円（税込）

約18cmのジャンボエビフライ5本に
約20cmギガ盛りキャベツが登場。特特
盛りのほか、通常（3本）1,000円、特盛
（4本）1,200円も選ぶことができる。

ベーカリーを併設した珍しい道の駅。人気は「昔な
がらのメロンパン」や高級食パン「絹蜜」など。そして
地元延岡学園調理科とコラボした名物スイーツ「のべ
がくプリン（施設内製造）」は、物産館では常にお土産の
人気上位にランク！さらにテイクアウトコーナーでは
「のべがくプリン」にソフトクリームをトッピングした
「のべがくプリンソフト」が大人気。

生しらす丼 980円（税込）

ひむか定食 1,380円（税込） 塩唐揚げてんこ盛り丼 980円（税込）

5月〜６月は
ホタルシーズン

※キャベツの盛り方は食べきれる範囲内で
　量を選択可能

新型コロナウイルス感染症防止のため、メニューや営業時間等が変動している場合がございます。詳しくは、掲載店舗・施設にお尋ねください。 モデルは撮影時以外はマスク着用、撮影スタッフは常時マスク着用し新型コロナウイルス感染拡大に留意し取材しております。

▲昔ながらの
　メロンパン

▶
のべがく

プリンソフト
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インストラクター
高橋 勝栄

延岡市出身。これまでに世界各国で潜った記録は16,000
本を超える。創業44年目を迎える延岡マリンサービスの
店長。宮崎県唯一の「ＰＡＤＩコースディレクター」、「ＰＡＤ
Ｉ５スターＩＤダイブリゾート」認定店。ＮＰＯ法人ひむか感動体
験ワールド理事長。延岡観光大使第２号。

インストラクター
三井 寿展

延岡市出身。カヌーインストラクター。MTB（マウンテン
バイク）インストラクター。市内外のカヌー教室のマネジメ
ントやMTBコースづくりを手がける。

海コース・山コース監修
野島 裕史

体験場所 :
催行人数 :
体験代金 :
準 備 品 :

催 行 日 :
対象年齢 :
案 内 人 :

延岡市浦城町
最少1名　最大20名
5,300円（税込）/人（子ども同額）

5月～10月の毎日
6歳以上
ノベ☆スタ（ひむか感動体験ワールド）

備考 ※小雨決行　※天候その他により、所要時間は変わる場合があります
※基本的に自家用車移動となりますので、タクシーや貸切バスをご希望の場合は
別途ご相談ください

※ウエットスーツでの体験となります
※費用にはレンタル器材代および、シャワー・トイレ使用料が含まれます

水着、バスタオル

インストラクター
遠田 真央

延岡市出身。サーフィン歴29年。ロングボード・ショー
トボード共にJPSA公認のプロサーファー。延岡市方
財町にてサーフショップ「CONECTION」経営。

体験場所 :
催行人数 :
体験代金 :
準 備 品 :

催 行 日 :
対象年齢 :
案 内 人 :

延岡市長浜町
1名～3名程度
6,500円（税込）/人（子ども同額）

5月～10月の毎日
小学校4年生～
ノベ☆スタ（ひむか感動体験ワールド）

備考 ※３名を超える場合も対応可能な場合あり。お問合せください
※レンタル代：サーフボード／3,000円（税込）、ウエットスーツ／2,000円（税込）
※別途保険料が必要（子ども料金は要問合せ）

バスタオル、ビーチサンダル、水着、Ｔシャツ、日焼け止め

information

中心市街地から車で約20分で
シュノーケリングが出来るという
恵まれた延岡市。手が届きそうな
浅瀬の海中世界でも、100種類の
ハードコーラルに、カラフルなソフト
コーラルや熱帯魚たちとふれあえる。
また、ボートオプション（プラス
3,000円）を追加すれば、幻想的な
“青の洞窟”をはじめ、美しい海中
景観を楽しめる。

初心者に最適な安定感のよいロングボードから、スキルアップ・プロ
志向のショートボードまで、国内ツアーで活躍するプロが丁寧に指導。
初心者でもロングボードなら1日で立てるようになる。

浅瀬にも熱帯魚や
サンゴがたくさん！

丁寧な指導のおかげで、
初めてでもアッという間に
波に乗る感覚が楽しめます！

ゆらゆら
　浮遊体験

初乗り成功！

information

サンゴの楽園で
シュノーケリング

波乗りの魅力は無限大
サーフィン体験

新型コロナウイルス感染症防止のため、メニューや営業時間等が変動している場合がございます。詳しくは、掲載店舗・施設にお尋ねください。

Activity
Sea

市街地から30分で別世界！「アウトドア天国延岡」夏のおすすめアクティビティ

抜群の透明度を誇る清流で
ゆったりリフレッシュ！

人気声優「野島裕史」さん
監修サイクリングコース

野島 裕史が出演する延岡市ならではのアクティビティや
グルメ・観光スポットを巡る、延岡サイクリングの
様子を収録した PR 動画はこちらから check ！
https://nobeoka-cycling.com

10コースの詳細はこちらからcheck！
http://nobe-star.com/?page_id=5707

ノベ☆スタインストラクター 三井 寿展監修
初心者から上級者まで楽しめる多彩な10コース

「水郷のまち延岡」に流れる美しい河川の中でも「奇跡」と称され、今も
変わらず大切に守られている清らかな「小川」に、カヌーを浮かべて流れに
まかせツーリング。水面に映る色鮮やかな山々の風景がゆっくりと移り
変わる様子を眺めていると、心の底から癒される。さらに、天候の条件が
揃えば、左の写真のように、まるで空中に浮いているように見える写真を
撮ることができるのは、透明度の高い「小川」だからこそ。

体験場所 :

催行人数 :

体験代金 :

準 備 品 :

催 行 日 :

対象年齢 :

案 内 人 :

延岡市北川町「小川」

最少3名　最大40名

8,000円（税込）/人（子ども同額）

4月～8月の毎日

小学2年生以上

ノベ☆スタ（ひむか感動体験ワールド）

備考 ※小雨決行　※天候その他により、所要時間は変わる場合があります
※このツアーについては基本的に自家用車移動となりますのでタクシーや貸切バスをご希望の場合は
別途ご相談ください

※ダウンリバーの場合はヘルメット着用となります
※参加希望人数が最低人数に達していない場合でも一度ご相談ください

濡れてもよい靴（スポーツサンダルOK、二股サンダルNG）
水着、着替え、タオル、帽子、日焼け止め

■川中周回サイクリング 約10km／1時間
■祝子川サイクリング 約54.3km／約4.5時間
■二ツ島サイクリング 約5.6km／約1.5時間
■北浦サイクリング 約15.7km／約2時間
■北川サイクリング 約13.5km／約4時間

■北方曽木サイクリング 約7.6km／約2時間
■北方早日渡サイクリング 約9.3km／約3時間
■方財サイクリング 約14km／約1時間
■日豊海岸サイクリング 約48km／約4時間
■延岡植物園・北方周辺・美郷サイクリング　約38km／3時間

延岡市は国内トップクラスの日照時間と、厳冬期でも市街地
から海岸部にかけてはほとんど雪が降らないなどサイクリング
に最適な環境揃う街。2020年度に「NPO法人ひむか感動体
験ワールド」が、延岡市からの支援をうけ海・山・川の恵まれた
自然を満喫できる多彩な10コースを選定しサイクリングマップを
作成したほか、サイクリング愛好者でもある人気声優「野島
裕史」さん監修による初心者向けの「海コース」上級者向けの
「山コース」を策定。新しい形のサイクリングで延岡の魅力を
サイ発見してみては。

動画を
チェック

透明度が高いから、
まるで空中に浮いてるみたい！

普段見過ごしがちな
延岡の新しい魅力がたくさん！

information

奇跡の清流「小川」でカヌーツーリングActivity
River

延岡の魅力！サイ発見 ～延岡サイクリング～Cycling

P10～P12までのアクティビティメニューのお問合せは ノベ☆スタ（NPO法人ひむか感動体験ワールド）　☎0982-29-3835

延岡の海はアクティビティに最適！

青二プロ所属の声優・ナレーター。キングダム・蒙恬、
弱虫ペダル・石垣光太郎、イナズマイレブン・豪炎寺
修也など多数のアニメ作品に出演。声優業界の中で
も一、二を争う自転車好きとしても有名で、声優仲間
とVOICYCLEという自転車チームを結成している。
各地で放送中（MRTラジオでは毎週日曜）のラジオ
劇場下町ロケットでは声の出演だけでなく、作曲家
デビューも果たした。ノベ☆スタでは気軽にサイクリングを楽しんでもらうため、バイクのレンタル（有料）を

受け付けています。問い合わせはノベ☆スタ事務局まで。　☎0982-29-3835

https://nobekan.jp/movie/

カヌーツーリングの様子を
動画でチェック！
カヌーツーリング・サーフィン・ビーチ・グルメ
など延岡の観光風景を動画でチェック！写真
だけでは伝わらない臨場感や
迫力たっぷりで見応えあり！
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ラフティングはコースによって、初心者から上級者まで楽しめます。最大７人乗船のゴムボートに乗り、みんなでパドルを漕いで下っていきます。
大人数のグループでわいわいしたい方はおすすめ！泳げなくてもライフジャケットを着用するので、川に落ちても沈むことはありません。お子様、お年寄り、
女性の方も楽しめます。プライベートボートなら、赤ちゃんでもワンちゃんでもOK‼  詳しくは、ホームページにてご確認ください。

  体験料金 7,000円（税込）/1名

  集合時間 ①9：00　②13：30

  対象年齢 制限なし

キャニオニング「祝子川渓谷コース」
キャニオニングは、ありのままの自然を舞台に
「沢下り」を楽しみながらコースを攻略する
アドベンチャー、アクティビティ体験です。
専用装備品は全てレンタル！
タオルも無料貸し出し！

  体験料金 5・6・10月 10,000円（税込）/1名

 7・9月 11,000円（税込）/1名

 8月 12,000円（税込）/1名

  集合時間 5・10月 10：00 

 6.7.8.9月 ①8：30　②13：00

  対象年齢 13歳（中学生）以上

ラフティング
「緩やかコース」

すべてのメニューは、経験豊富なガイド達がご案内致します！

他にもカヌー・カヤック・SUP（スタンドアップパドル）など様々な体験プログラムを用意しています

ポイント①　自然が作りだしたウォータースライダー！　

ポイント②　天然プールで飛び込んだり、泳いだり！

ポイント③　水の中に滑り降りていく、ジップライン！

プライベートボート料金　＋10,000円（税込）

  体験料金 9,000円（税込）/1名

  集合時間 ①8：30　②13：00

  対象年齢 13歳（中学生）以上

三波商店（みなみしょうてん）　　☎：0982-27-4982
ホームページ：http://minamishow10.pya.jp/

Instagramで最新情報チェック！
@minamishow10

新型コロナウイルス感染症防止のため、メニューや営業時間等が変動している場合がございます。詳しくは、掲載店舗・施設にお尋ねください。

P10～P12までのアクティビティメニューのお問合せは ノベ☆スタ（NPO法人ひむか感動体験ワールド）　☎0982-29-3835

体験中の写真がスマホに届く！

最高の思い出づくり！

ラフティング
「急流コース」

ガラスの様な透明度バツグンの水！
手つかずの自然を楽しもう！
ガラスの様な透明度バツグンの水！
手つかずの自然を楽しもう！

水遊びサイコー！
次 と々迫りくる激流に大絶叫 !!

不思議な巨岩パックン岩を見に行こう！

パックン岩

スタート地点の鹿川キャンプ場から約1時間30分。すこし急な坂を登り
きると突如目に飛び込んでくる丸い巨岩。名前の由来にもなっている
「パックマン」に食べられそうになるポーズなど様々なアイデアで写真を
撮って楽しもう。
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コンピューターゲームのキャラクター「パックマン」にそっくりの巨岩がSNS等

で「写真映えする」と話題を集め、県内外からの問い合わせが増加。新たな

観光名所として脚光を浴び始めた、通称「パックン岩」と、ロッククライミングの

聖地を一望する「千畳敷」がセットになったツアーが2019年4月からスタート。鹿川

フィールドを熟知したガイドがご案内！

インストラクター
戸高 正男戸高 正男

千畳敷展望所

「フォレスト・マントル上鹿川」会長。花き
栽培をしながら、周辺の山々の登山ルート
を開拓してきた地元ガイドならではの視点
で参加者の希望や体力、季節に応じて
臨機応変に案内する。

千畳敷展望所

比叡山の登山口から登ったすぐの場所にある千畳敷展望所。目の前には
比叡山と矢筈岳からなる岸壁の勇壮な姿が見られる。

体験場所 :

催行人数 :

体験代金 :

準 備 品 :

対象年齢 :

延岡市北方町

2～5名

1グループ（2～5名）　15,000円（税込）

小学生以上

備考 ※鹿川キャンプ場駐車料金 200円（税込）別途必要　※天候その他により所要時間は変わる場合があります
※一部交通規制がかかる場合あり　※状況により集合場所変更の可能性有り
※交通規制に関するお問い合わせ：宮崎県延岡土木事務所管理担当　0982‒21-6145

昼食・飲料 催 行 日 : 3月～11月末

案 内 人 : ノベ☆スタ（ひむか感動体験ワールド）

information

沖合にある島野浦、高島などの島々をクルージング。巨大な岩のアーチ「千貫
目」をくぐり、生け簀での餌やりや、壮大な海原を爽快に走る操船体験など、
冒険心をくすぐられる体験もあり。

ちょっとお散歩湾内コース （約30分） 大人(中学生以上)：2,000円 / 小人：1,500円 

大人(中学生以上)：2,500円 / 小人：1,500円無人島上陸体験コース （滞在時間で応相談）

大人(中学生以上)：3,000円 / 小人：2,500円千貫目コース （約1時間）
島野浦周遊コース （約1時間） 一隻チャーター：20,000円 （最大定員12名）

※価格はすべて税込　※いずれも幼児無料
※エサ代は別途300円
（状況によってはできない場合もあり）

巨大な岩のアーチくぐり！

受付時間 10:00～14:00

絶景！離島周遊クルージング

クルージングのお申込みは 北浦臨海パーク観光案内所
☎ 0982-24-5280

体験場所 :
催行人数 :
体験代金 :
準 備 品 :

催 行 日 :
対象年齢 :
案 内 人 :

延岡市北浦町、島浦町
最少2名　最大12名（大人）

上記コース参照
動きやすい服装

備考 ※小雨決行　※当日受け入れ可　※団体様は事前にご連絡ください
※催行人数は、小学生以下の場合0.5人で計算します

information

通年
全年齢（小学生以下は保護者同伴）

ウララクルージングチーム
※添乗員なし

「アウトドア天国延岡」夏のおすすめアクティビティ

Activity
Mountain



お酒が飲めないアナタも大丈夫！
仕込み米の山田錦から作った甘酒です。

ノンアルなので、子どももOK、
隠れた人気商品！

にごり酒なのに、さらりと飲めてしまう秘密は、
アルコール度数が12%だから。
フルーティーでおだやかな甘味が

するりと喉を通り、料理との相性もgood！

千徳酒造株式会社 宮崎ひでじビール株式会社佐藤焼酎製造場株式会社
☎0982-32-2024　延岡市大瀬町2-1-8
http://www.sentoku.com

☎0982-33-2811　延岡市祝子町2388-1
http://www.sss-sato.jp

漫画家 しいやみつのり（延岡観光大使）：延岡市出身。10代で漫画家を目指して上京。
少年キング増刊号に掲載された「スッポンくん」でデビュー。昭和48年にフジオプロに入社し、
約12年間アシスタント生活を送り、フジオプロ第3期・チーフアシスタントを務める。独立後
はおもに入門書、歴史もの、企画ものなどの漫画・イラストを描いている。

【だれやみ（だれやめ）】「疲れた」という意味の方言「だれた」と、そのだれを止める
（やめる）ために一杯呑むことを「だれやみ（だれやめ）」と言います。

南国ではより難しいとされる清酒づくりに
おいて、高度な技術と工夫により、100年を
越す伝統を守り続ける清酒専門蔵。県内各地
で契約栽培された酒米と、延岡の誇る五ヶ瀬
川水系の伏流水から、蔵人たちが時代に合わ
せた味の酒を醸しています。地元民に愛され
る千徳酒造、実は野球がめっぽう強く、千徳
酒造野球チームは県大会優勝の常連！

延岡産の桃と、
佐藤焼酎製造場の焼酎に、
国産のハチミツもプラスした

リッチなお酒。
果肉たっぷり、とろけるような
舌ざわりがたまらない！

延岡では「ちよひめ」をはじめ
 「はなよめ」 「日川白鳳」などさまざまな
品種の桃が栽培されています。

宮崎県特産の柑橘で緑色の皮は薄く酸味はまろやか。
地元では焼魚に添えたりもします。

みかんをひとまわり大きくしたようなサイズで
他の柑橘とは違い、黄色い表皮はナイフで
薄く剥き、厚い白皮と果肉を一緒に食べます。

日本やアメリカの
鑑評会で金賞を
受賞している

実力派の大吟醸。

人気定番商品のアルコール度数を下げ、
口あたりがやわらかく、初心者でも飲みやすい！

見た目も可愛い「かる～い」シリーズ
ガラスのお猪口も付いてます。

むかばき山

ひでじビール
祝子川 佐藤焼酎

千徳酒造

大瀬川

Check!

Check!

果実の酸味とホップの
心地よい苦味が絶妙にマッチ！
屋外で飲みたくなるような、
爽やかなフルーツビールです。

Check!

へべすのお酒

さらさらにごり酒

くり焼酎 三代の松

贅沢なももリキュール 九州CRAFT 日向夏

大吟醸千徳

へべす果汁と、
千徳の原酒から生まれた

スッキリとした味わいのお酒。
これからの季節は
ロックがぴったり！

？

水の豊かな延岡市は
日本酒・焼酎・クラフトビールの蔵が揃う、

全国でも珍しいまち。

地元では「のべおか三蔵」と呼ばれ、市民に親しまれています。
それぞれ個性的な各蔵は、

国内外から認められる程ハイレベル！
そして、王道の定番商品に加え、
宮崎県産のフルーツを使った
お酒も大人気なんです。

自然がいっぱいのロケーションを楽しみながら、
お気に入りの1本を探す蔵めぐりへlet's go！

みつくら実は果物王国!?

O S A K E de F R U I T S
O S A K E de F R U I T S

千徳酒造千徳酒造
県内唯一の清酒専門蔵

どんな蔵？ こんな蔵！

神話にも伝わる祝子川の河畔に佇む美しい蔵。
主力の麦焼酎の他、芋、米、栗などを使った
ものや、木樽貯蔵の焼酎、最近は果実を使った
リキュールまで幅広いラインナップが揃います。
原料は県内の農家から仕入れ、麦踏みや作物
の収穫など、地元民との交流を深めて出来上
がった丁寧なつくりの焼酎。美術館のような
蔵内には至る所に芸術作品があり、その美意識も
おいしさの秘密かしら！？

佐藤焼酎製造場、実は日本で初めて
栗の実から焼酎をつくった蔵なんです！

当時から継承されている
レトロなラベルもオシャレ。

上品な香りがふわっと鼻をくすぐります。

栗黒
宮崎県産の栗を用いた濃厚な黒ビール。
なんと、イギリスのワールドビアアワードで

見事世界一の座に輝きました！
香ばしいフレーバーと重厚な味わいのスタウトビールは、

世界中を驚愕させています。
9%とハイアルコールで、瓶内熟成も楽しめますよ！

どんな蔵？ こんな蔵！

壮大なむかばき山の麓にあり、自然の豊かさを全身で感じ
られるブルワリー。早くから酵母の自家培養を実行、原料の
大麦栽培から麦芽化、最近はホップの自家栽培にも取り組んで
います。地元の農畜産物を積極的にビール原料として利用する
「農援(農家を応援)プロジェクト」も展開。また、延岡の工業
技術の高さに着目し、ビール醸造タンクまで地元で生産する
ことに成功！「オール宮崎、オール九州」を目指し日々進化して
います。今や主催のビアフェスタには全国からファンが集まる
ほどの人気ブルワリーに！

どんな蔵？ こんな蔵！

佐藤焼酎製造場佐藤焼酎製造場
蔵はまるで美術館

お土産もう一品！

ひでじビールは、フルーツビールがお得意！
季節限定ではありますが、
マンゴーや柚子、金柑など、

様々な果物がビールに変身します。

お土産もう一品！

宮崎ひでじビール宮崎ひでじビール
大自然のブルワリー

M I T S U K U R A

お酒 フルーツ

へべす
とは？

？延岡でもも？
？日向夏とは？

!定番商品
専門誌「料理王国」にて、

プロの選ぶ逸品に
選出されている麦焼酎。

天の刻印
!定番商品

きらきらと輝く黄金色の液体、
バランスの良いコク、それでいて
爽快な喉ごし…まさに宮崎の

まぶしい太陽のような、
溌剌としたラガービール。

太陽のラガー
!定番商品

ス
ッ
キ
リ
爽
や
か
で

お
す
す
め
で
す
♪

ソ
ー
ダ
割
り
に
も

　
　
　
ぴ
っ
た
り
！

オススメのお酒を
ご提案します！

☎0982-39-0090　延岡市行縢町747-58
https://hideji-beer.jp

暑
い
季
節
に
は

　  

こ
の
ビ
ー
ル
！

ストップ！20歳未満飲酒・飲酒運転。
妊娠中や授乳期の飲酒はやめましょう。お酒はなによりも適量です。

のべおか三蔵協議会コーディネーター
武井千穂さん

お土産もう一品！
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第35回 国民文化祭・みやざき2020
第20回 全国障害者芸術・文化祭みやざき大会 延岡ならではのプログラムをお楽しみください！

主　催
文化庁　厚生労働省　宮崎県　宮崎県教育委員会　延岡市　延岡市教育委員会
第35回国民文化祭宮崎県実行委員会、第20回全国障害者芸術・文化祭実行委員会
第35回国民文化祭、第20回全国障害者芸術・文化祭延岡市実行委員会

本作品展のため、昨年８月から公募を開始し、全国のパッチワーク愛好家
から“みやざき”をイメージした作品が集まりました。25㎝四方にキルト
により表現される“みやざき”をご覧ください。またキルト作家小関鈴子氏
の２ｍ×２ｍの大型作品や、県内愛好家の作品展示を通じて、キルトの
奥深さを知ることができます。

70回目の節目を迎える延岡市美術展覧会の応募作品の中から、評価の
高い入賞作品を国民文化祭・障害者芸術文化祭の開催に合わせて特別
展示いたします。会場の近くにお立ち寄りの際は、力のこもった数々の
力作をぜひご鑑賞ください。

九州をはじめ、四国、中国地方の西日本16県から、延岡ひむか太鼓連盟が
厳選した特色ある太鼓チームを迎え、地元延岡の４団体を加えた総勢
20団体が、太鼓や笛、はたまた群舞などそれぞれ地域色あふれる演奏を
披露します。また、スペシャルゲストとして世界的に活躍する太鼓芸能
集団「鼓童」を迎え、迫力ある太鼓の響きをお楽しみいただけます。

10代や20代を中心とした市民参加によるあらゆる世代が楽しめる音楽
フェスティバルを、中心市街地において街歩きスタイルで開催します。
ロックやJazz、クラシック等さまざまなジャンルのアマチュアバンド
や特別出演としてプロのミュージシャンも参加し、“まちなか”を盛り
上げます。

1986年発足。毎年年末に「第九」の演奏会を行なっています。今年で結成
35周年を迎えます。この記念となる大会にあわせて練習に励んだ中高生、
全国公募で延岡に集結した「第九」愛好家、さらには著名なソリスト（声楽家）
を迎え、国民文化祭にふさわしい迫力のある「第九」を披露します。指揮者
として、東京藝術大学音楽学部指揮科を卒業。「London Classical Soloists
指揮者コンクール」優勝のほか、数々の実績を誇る若手指揮者である山脇
幸人氏を迎え、氏の若い力と感性で「第九」を指揮していただきます。

日本の伝統文化のお茶を通じた、県民一体となっての「おもてなし」
で、宮崎の素晴らしさを内外に知っていただくとともに、一連の“茶道”
体験から茶道ならではの「思いやりの精神の芽生え」を目指した取り組
みを実施し、茶道の魅力を広めます。また、他の国文祭分野別フェス
ティバル事業と同時開催することにより、大会全体を盛り上げます。

延岡市在住で、イラストレーターとして全国的に活躍されているみよこ
みよこ氏が、神話の物語を紙芝居風に描いた作品を展示いたします。みよこ
みよこ氏の温かいイラストや神話の解説をご覧いただいた後、笠沙の岬
として伝わる愛宕山の展望台から「出逢いの聖地」の原風景を重ねてご覧くだ
さい。その他、神話の光アート展、神話勉強会バスツアー、日向神話スポット
案内なども開催いたします。

幼稚園・保育園及び文化連盟の子どもたちが文化活動に取り組んだ成果を
２日間にわたって発表します。パントマイムやアニメーションダンス
など国内や世界で活躍するパフォーマーが登場するほか、「男星保育士団」
による子どももパパも元気になるゲームや歌の遊びが満載のステージを
予定しています。

延岡市は、人間や自然への溢れる想いを歌い、日本の短歌史に偉大な足
跡を残した国民的歌人「若山牧水」（宮崎県日向市東郷町出身）が歌人
として第一歩を踏み出した地です。本展は「若山牧水」の歌をテーマに
「絵画」や「書」などの美術作品を地域のこどもたちに制作してもらい、
その過程において歌への理解を深めるとともに、その作品を展示する
ことによって「若山牧水」を顕彰することを目的としています。

人形劇まつり2020では、本大会に向け約1年間プロの指導を受けた市
内の人形劇愛好家がアマチュア人形劇団を結成し、２団体が３作品の人
形劇を披露します。

世界的に人気のあるオペラのワンシーンのアラカルト演奏や、ハイラ
イトシーンの演奏を衣装をつけて行います。オペラ初心者でもその魅
力を存分に楽しめます。演奏は結成30周年を迎える延岡フィルハーモ
ニー管弦楽団が担い、宮崎県出身・在住のソリスト（声楽家）が、華麗な
るオペラの世界をお送りいたします。指揮は、同管弦楽団音楽監督の椛
山達己氏です。

城山かぐらまつりは神楽の伝承者に発表の機会を与え、後継者の育成、
地域文化の向上、地域おこしを目的に平成９年から毎年開催されてい
ます。今回の城山かぐらまつりでは、例年参加する神楽に加えて、国文
祭・芸文祭みやざき２０２０大会の開催を受け、「山、海、里に伝わる神
楽」として普段地域でしか舞われない貴重な神楽をご招待し、披露して
いただきます。

延岡市協賛

延岡市公式ガイドブック WEB版にて
国文祭・芸文祭プログラムの
最新情報を公開中です

https://nobekan.jp/kokubunsai2020/

山の幸 海の幸 いざ神話の源流へ 令和３年７月３日　　～10月17日大会会期

7月3日 延岡総合文化センター　大ホール土 ～10月17日 日

「出逢いの聖地のべおか」巡り

延岡総合文化センター／カルチャープラザのべおか

こども文化の祭典
8月28日 土 ～8月29日 日

9月5日 延岡総合文化センター　展示室～9月12日 日日

9月19日 カルチャープラザのべおか～9月26日 日日

8月4日 エンクロス　待合スペース～10月17日 日水

10月9日 土

延岡総合文化センター
展示室ほか

人形劇まつり2020

延岡総合文化センター
大ホール

9月12日 日
8月21日 土

日土

オペラガラコンサート
in NOBEOKA

延岡城跡城山公園
のべおか天下一薪能

10月17日 日 延岡城跡城山公園
城山かぐらまつり

10月3日 日

のべおか「キルトの世界」展 延岡市美術展覧会70回記念特別展

宮崎駅発着ツアー　詳細はお問い合せ下さい

「おいしいのべおか」 “食” 探訪

延岡総合文化センター／カルチャープラザのべおか8月1日 日 日

7月10日 土 ～10月9日 土

～10月3日
のべおか出逢いの茶会

延岡総合文化センター
大ホール

のべおか2020
「太鼓の響き」

延ＪＯＹ パラ・アート展

10月17日 日 エンクロス・延岡駅周辺

はっぴぃロックフェス

10月16日 土

延岡総合文化センター
大ホール

のべおか「第九」
演奏会

9月15日9月15日 水

エンシティホテル ３階　雅（みやび）10月3日 日

のべおか秋色のおもてなし

延岡総合文化センター　展示室～9月19日～9月19日 日

若山牧水顕彰作品展

宮崎に伝わる神話をテーマに、「古典」と「現代」を融合させた「日本舞踊
ミュージカル」とでも言うべき新感覚エンターテイメント。作・演出は延岡
市出身の舞踊家・振付家の花柳達真氏。出演は延岡日本舞踊協会員を中心に
「藝○座」の特別出演、地域のこども達も多数出演する、延岡でしか上演
できないスペシャルなステージです。

障がいのある人が絵画、書、写真の市内芸術家の指導に触れ、学びの中から
得られる芸術への興味や創造の喜びを通じて、人生を豊かなものとし、成果
としての作品を展示することで障がいのある人とない人との相互理解を
図ります。金澤翔子氏による揮毫（きごう）パフォーマンス、アマチュアによる
音楽などのステージを開催いたします。

8月1日 延岡総合文化センター 大ホール日

日本舞踊で舞う ～神話の源流～

市域の海岸部・山間部の両方が国定公園に指定され、2017年には祖母・
傾・大崩ユネスコエコパークの登録が決定するなど、豊かな自然環境に
恵まれた延岡市は、全国有数の漁獲量を誇るとともに、各地域の特性を
活かした多種多様な農水産物を有する、東九州エリア屈指の食材の宝庫
です。延岡市が誇る食文化を巡るツアー企画としてご案内いたします。

小原流研究院講師 松浦良則氏によるいけばなパフォーマンス。この地域に
ゆかりのある神話や名所をテーマに、宮崎県産のお花を使って延岡市内の
子供たちと作り上げる、いけばなの魅力溢れるデモンストレーションをお楽し
みください。また、会場入り口では、延岡市内で活動する華道三流派を紹介した
パネル展示も行われます。

「天下一」の称号を受けた能面師により制作された七十二面の能狂言面を
旧藩主内藤家から延岡市に寄贈いただいたことを契機に始まった「のべ
おか天下一薪能」。能楽最高峰の演者「片山家一門」をお招きし、延岡の歴史
を物語る続日本100名城に選ばれた「延岡城址」を舞台に、本物の“天下一
の能面”が使用される日本を代表する薪能となっています。

神 

話

音
楽
・
芸
術

食
・
生
活
文
化

文
化
・
文
芸

演
劇
・
舞
台

神 話

音楽・芸術

音楽・芸術 音楽・芸術

音楽・芸術

音楽・芸術 食・生活文化

文化・文芸 文化・文芸

演劇・舞台

演劇・舞台
演劇・舞台
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国指定史跡 南方古墳群第24号墳

おすすめコースマップも掲載した特設サイトを開設中！
https://nobekan.jp/kbsmap/

延岡市愛宕山
℡ 0982-22-7022（延岡市都市計画課）

延岡市北川町長井6727　℡ 0982-46-2960

延岡市北川町長井 
℡ 0982-29-2155（延岡観光協会）

延岡市北川町長井5751-1
℡ 0982-24-6006

延岡市恒富町4丁目207　℡ 0982-32-2520

約1,300年の歴史を誇る神社で延岡市民に古くから
「春日さん」と親しまれています。境内では出逢いの聖地を
表したハート型の「縁むすび絵馬」が購入できます。

古くは笠沙山と呼ばれ、ニニギノミコトとコノハナ
サクヤヒメが出逢ったとされる伝承の地です。日本
夜景遺産に選ばれている展望台からは延岡市内と
日向灘を一望する大パノラマを楽しめます。

西南の役最後の「和田越
決戦」に大敗北を喫した
西郷隆盛軍が、北川に逃れ
た際に宿陣したゆかりの
家です。この時、政府軍に
包囲されるも攻撃されな
かったのは、この屋敷の
すぐ裏にあるニニギノミ
コトの御陵墓の存在を

知っていた為であったことが判明しました。この時空を超えた奇跡の
出会いに想いを馳せながら、西郷隆盛愛用の遺品や戦争資料をご覧ください。
休館日：年末年始（12/28～1/3）・入館料無料

宮内庁に認定されているニニギノミコトの
御陵墓参考地です。西郷隆盛宿陣跡資料館
のすぐそばにあります。

神様の出逢いの聖地と市内散策を楽しむ

ニニギノミコトと西郷隆盛の史跡を巡る

出逢いの聖地コース（約 2時間） 古くは笠沙山と呼ばれ、天孫ニニギノミコトとコノハナサクヤヒメの出逢いの
地とされる愛宕山、日本一の弘法大師像や市内中心部にある今山八幡宮などを
巡るロマン溢れるコースです。

せごどん（西郷隆盛）奇跡の出会いコース（約1時間半）
西南の役最後の激戦地である延岡。和田越決戦の後、西郷隆盛が宿陣した北川町俵野地区には、天孫ニニギノミコトの御陵墓として宮内庁から認定されている場所と
隣り合わせになっており、官軍は宿陣の地に砲撃できなかったと伝えられています。北川ICからすぐなので、ちょっと立ち寄るのにも便利なコースです。

国文祭・芸文祭開催期間は､
イラストレーターのみよこみよこ氏に
よる出逢いの聖地をテーマにした
作品展が行われます。

所要時間 約 15分 所要時間 約 15分

延岡市山下町1丁目3875　℡ 0982-21-4525

今山は717年に延岡地方における最古の寺院が創建さ
れたところと言われています。延岡藩歴代藩主も崇
敬し、最後の藩主の内藤家においては領内守護の神
社とされました。

所要時間 約 15分

延岡 IC

延岡 IC

延岡 IC

北川ICに隣接し、延岡自慢の
お土産や地場産品が豊富に揃
います。レストランも完備され
休憩にも便利です。

ニニギノミコトは「アマテラス
オオミカミ」の孫で地上を治め
るために降臨された神様です。

所要時間 約 15分

所要時間 約 15分

所要時間 約 15分

頂上には日本一の弘法
大師像（高さ17m）が
立ち、銅像の足下から
は延岡市を一望するこ
とができます。足の指
先は健康を祈った参拝

者に多く撫でられるため、磨かれてピカピカに輝いています。

所要時間 約 15分

延岡市山下町2丁目3998　℡ 0982-32-5290

約15分

約1分

約15分

約 5分

約 5分

memo

memo

GOALGOAL

延岡 IC
GOALGOAL

西郷隆盛宿陣跡資料館

ニニギノミコト御陵墓参考地

神秘的な出会いの舞台を巡る旅

購入可能

約10分

約10分

約10分

約15分

約5分
約5分

約0分

愛宕山 春日神社

今山八幡宮

今山大師

道の駅北川はゆま

魅力的な文化財や歴史的建造物を巡ろう♪

北川 IC

北川 IC

延岡市東本小路　℡ 0982-22-7047( 延岡市文化課 )

慶長8年(1603)に高橋元種が築城した近世城郭で､
高さ19ｍの通称｢千人殺しの石垣｣をはじめ､石垣群や
曲輪が良好に残っています｡平成29年「続日本100名城」
に指定。現在は城山公園として市民憩いの場となって
います。

市指定史跡 延岡城跡 西階城跡
五ヶ瀬川と大瀬川の分岐点に近い標高62ｍの丘陵上
に立地する中世の山城で､正長2年(1429)に土持全宣
が築城したとされ､別名｢宝坂城｣とも呼ばれます。現
在は金堂ヶ池を囲んで遊歩道が整備されています。

延岡市西階町　℡ 0982-22-7047 ( 延岡市文化課 )

延岡市北方町　℡ 0982-22-7047 ( 延岡市文化課 )

昭和12年(1937)に架けられた鉄道用としては日本初の
鉄筋コンクリート製のアーチ橋。綱ノ瀬川を跨ぐ最大の
アーチは戦前最大級のスパンを有し、その上流側に9
連、下流側に33連と合計43連のアーチで構成されてい
ます。岩盤に沿って続くアーチの連続は、壮観で美しい
景観を生み出しています。

　国指定重要文化財 旧綱ノ瀬橋梁

江戸時代後期、宮野浦地区で疫病や火災が頻繁に
起こったことから中野忠之丞の発願で四国霊場八
十八ヶ所を勧請し、文政2（1819）年に四国八十八ヶ
所の土と延岡で刻んだ石仏を船で搬入、大師像設
置は中野忠五郎により文政９（1826）年と伝えられ
ています。

宮野浦八十八ヶ所巡り
日髙式大敷網等の発明で､ブリ漁に大革命をもたら
し成功を収めた日髙亀市により､明治29年(1896)に
建造された近代和風住宅です。赤水湾に浮かぶよう
に建ち､海と調和した美しい佇まいを見せます。

市指定有形文化財 日髙家住宅
延岡城の西ノ丸にあたる丘陵上に建つ歴史民俗博物
館です。旧石器時代から近現代にかけての延岡の歴
史資料、美術工芸品、絵画等の常設展示や企画展示が
行われます。交流施設として和室棟や城下町延岡を感
じられる空間、日本庭園も整備されます。

延岡市天神小路　℡ 0982-22-7047　( 延岡市文化課 )

延岡城・内藤記念博物館

令和 4年中 開館予定

延岡市北浦町　℡0982-45-4238 ( 北浦総合支所 )

延岡市赤水町　℡ 0982-22-7047( 延岡市文化課 )

延岡市稲葉崎町　℡0982-22-7047( 延岡市文化課 )

丘陵先端に盛土をして造られた､全長約110ｍを測
る県北最大の前方後円墳です。後円部に菅原道真
を祀る神社があり､｢菅原神社古墳｣とも呼ばれま
す。古墳時代前半期(4～5世紀)の築造と考えられて
います。

県指定史跡 延岡市古墳第22号墳 (菅原神社古墳)

延岡市吉野町　℡ 0982-22-7047( 延岡市文化課 )

吉野町の光福寺跡にある､土持氏により文明14年
(1482)に建立された､凝灰岩製の卒塔婆(供養塔)で
す。高さ185㎝､最大幅37㎝を測る四角柱を呈し､四
面に梵字が彫り込まれています。

市指定有形文化財　土持卒塔婆(大貫支群)

延岡市大貫町 　℡ 0982-22-7047( 延岡市文化課 )

古墳時代後期(6～7世紀)に､浄土寺山と呼ばれる丘
陵の上に築かれた､横穴式石室をもつ古墳です。市内
において､横穴式石室が良好な状態で残存している
唯一の古墳です。
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合同会社上野通信システム

電話やネットの配線工事なら何でもお任せ！
電話1本ですぐ対応！
「まちの電話屋」上野通信をよろしくお願いします！

延岡市稲葉崎町5丁目7428番地13☎0982-33-7331
延岡市大武町1420番地5

日曜日8:00～18:00営業時間 定休日

はい！あなたの街の「でんわ屋」です 第一環境管理株式会社
Total Ecology Management

☎0982-34-2992

・ 建築物環境衛生総合管理業 宮崎県 ２５ 総 第１９号
・ 建築物飲料水貯水槽清掃業 宮崎県 ３０ 貯 第１４号
・ 建築物ねずみ昆虫等防除作業 宮崎県 ２８ ね 第６９号
・ 産業廃棄物収集運搬業 第０４５１８１５６８８４号
・ 特別管理産業廃棄物収集運搬業 第０４５５８１５６８８４号
・ 事業系一般廃棄物収集運搬業 延 資源 許可 第１０号

清掃部門（第一事業部）廃棄物部門（第二事業部）

衛生管理作業風景 高所作業風景

事業内容・許認可

一緒に働く仲間を募集しています

オゾンで空間を
除菌・脱臭しませんか？
2020年研究機関で実用空間においてオゾンによる
新型コロナウイルスの不活化が発表されました。

www.asahi-kasei.com/jp

ダスキン城山 延岡市大貫町4丁目1343
TEL:0982-34-2855お問合せ

株式会社 パシック　延岡市緑ヶ丘2丁目7-24
TEL 0982-21-0210　FAX 0982-21-8983 最新情報はウェブサイトをご覧ください

http://pasic.jp/

グローカルプロデュース事業部 総合電気設備事業部 

We a
re シ
ンプル

に何で
も出来

る電気
屋。 

旅行
のご
相談
は as

bellt
ourへ

！

事業主の皆様 こんなお悩みありませんか？

「困ったら社労士」！経営に「安心」を！
黒木美生経営労務管理事務所
社会保険労務士・行政書士  黒木美生 TEL:0982-35-0449

延岡市浜砂2-5-3

就業規則を見直したい！
労使間トラブルが

発生してしまった……。

給与計算を
プロに任せたい💦

同一労働 同一賃金
って何？

生産者直営 牡蠣家

住所：延岡市北浦町古江2501-60
営業時間：11:00～16:00（L.O.15:00）
定休日：金曜日（荒天時に店休あり）

自社養殖の牡蠣や緋扇貝・へべす
ブリや五ヶ瀬ぶどう桜舞カンパチ、
その他にも北浦の海で育った魚
介類が楽しめ、サイドメニュー
も充実しています。漁師の営む
店で鮮度はまちがいなしです！

自社養殖の牡蠣や緋扇貝・へべす
ブリや五ヶ瀬ぶどう桜舞カンパチ、
その他にも北浦の海で育った魚
介類が楽しめ、サイドメニュー
も充実しています。漁師の営む
店で鮮度はまちがいなしです！

板前のまかない料理 旬肴（しゅんき）
☎0982-43-0020
住所：熊野江町2532-1
営業時間：9：00～14：00／16：00～20：00
定休日：月曜日（祭日の場合14:00まで営業）

遠方の方にも気軽に利用して本格的な
味を楽しんでもらいたいという店主の
こだわりが詰まった料理やこの地域
だけにしか育たない香酢を使用した
独自のレシピ開拓を手がけています。
また、検温や手指消毒などコロナ対策
にも力をいれ、利用しやすい環境を
作っています。

☎0982-45-3039 http://kitaurakakiya.jp

臨海パーク内に併設！ 熊野江海水浴場近く！

一
棟
一
棟
、
異
な
る
デ
ザ
イ
ン

サ
ー
フ
ィ
ン
好
き
の
オ
ー
ナ
ー
た
ち
が
一
棟
一
棟
、

改
装
し
た
全
く
違
う
デ
ザ
イ
ン
の
１
８
棟
。

宿
泊
の
度
に
、
部
屋
を
選
べ
る
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
。

https://hyugasurf.camp
Earth Life Lab ☎0982-62-6382
延岡市新町 7-2 県北同盟会館 2 階 202 号

ContactHyuga Surfcamp
一棟貸しのゲストハウス

グルメ
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ふれあい動物園

園内では2羽のダチョウを飼育中。ふれあいが初めてでも園長が
ふれあい方や、餌やりの方法を教えてくれるので気軽に楽しめる。

2001年に開放農園としてオープンし、訪れる人たちが気軽に動物とふれ
あえる場として親しまれている「ダチョウ園」。広い敷地で飼育されており、
のびのびとした動物たちの姿を見ることができる。動物たちとふれあいも
出来ることから、幼稚園や保育園など団体での来園も多く、子どもにも大
好評。小さい子どもでも見学ができるよう敷地全体が柵で囲まれ、さらにダ
チョウなどの大型動物は、安全対策のため柵越しに見学できるように施さ
れているので保護者も安心して遊ばせることができる。さらに、動物とのふれ
あいだけではなく、敷地内には体を使ったゲームやサッカーゴール、バスケ
ットゴール、ブランコなどの遊具が設置され一日中ゆっくりと楽しむことが
できる。

家族で楽しめる

ダチョウ園

園内にはダチョウのほか、ヤギや
クジャク、犬やウサギなどの小
動物も飼育されており、気軽に
動物にふれあえる場として開放
されている。

※25名以上の団体様につきましては
　1名あたり50円引きとなります

広
々
と
し
て

　
　
開
放
的
！

み
ん
な

　
待
っ
て
る
よ
♪

餌やりで
　仲良くなれるよ！

延岡駅から

延岡でダチョウと

ふれあえるなんてビックリ！

車で15分！

☎：0982-38-0683
■住所：延岡市貝の畑町2928-94
■定休日：火曜日 ※祝日の場合は営業
　※雨天時は臨時休園となります
■営業時間：10：00～16：00
■料金
大人（中学生以上）300円
こども（2歳以上）200円

国指定天然記念物

日向市観光案内所

馬ヶ背茶屋 ☎ 0982-54-6177
宮崎県日向市細島1-1　駐車場70台（大型可）
営業時間 9:00～18:00

☎0982-54-4228
宮崎県日向市上町1-19
営業時間 8:30～18:30

宮崎県日向市原町 1-2-1-101（コルセ・カレ日向 1 階）

自由気ままな移動にはレンタサイクル

JR日向市駅から水平線まで自転車で

シティサイクル クロスバイク電動アシストサイクル貸し出し場所　まちの駅 とみたか物産館

3時間未満 400円／3時間以上 800円 3時間未満 800円／3時間以上 1,200円3時間未満 800円／3時間以上 1,200円

■貸し出し時間
8:30～17:30（日をまたぐご利用は不可）

■利用方法
まちの駅 とみたか物産館にて貸し出し用紙に
必要事項を記入　返却時料金支払い

まちの駅 とみたか物産館
ヒュー！日向グッズ

ますます充実

オリジナル
ポロシャツ

Hydro Flask
12 oz Wide Mouth

New!New!

New!New!

日向岬遊覧船「飛島丸」体験動画を
鉄アナ！ポッポちゃんねるで公開中！
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